
94

主
観
か
ら
客
観
の
視
点
へ

 

「
十
牛
図
」
な
る
も
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
は
信
心
銘
、
証
道
歌
、
坐
禅

儀
と
と
も
に
禅
宗
四
部
録
の
１
つ
に
挙
げ

ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
シ
ン
プ
ル
な
10
枚

の
絵
で
構
成
さ
れ
る
禅
仏
教
の
紙
芝
居
で

す
。
左
ペ
ー
ジ
の
図
と
表
を
見
て
く
だ
さ

い
。
い
な
く
な
っ
た
牛
を
探
そ
う
と
思
い

立
ち
、
牛
を
見
つ
け
て
家
路
に
向
か
う

が
、
や
が
て
牛
も
人
も
消
え
て
い
く
様
子

が
、
図
１
の
「
尋
牛
」
か
ら
図
８
の
「
人

牛
倶
忘
」
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。
図
４
の

「
得
牛
」
と
図
５
の
「
牧
牛
」
の
間
に
は

分
水
嶺
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
分
水
嶺
は
、

一
連
の
行
動
の
分
か
れ
目
で
も
あ
り
、
手

綱
は
〝
解
釈
〞
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
こ

の
図
１
か
ら
図
７
ま
で
は
主
観
、
図
８
以

降
は
客
観
を
あ
ら
わ
し
て
い
る
の
で
す
。

　

主
観
と
は
自
我
の
視
点
、
つ
ま
り
思
考

で
す
。
エ
ゴ
と
は
、
記
憶
（
存
在
し
な
い

も
の
の
残
像
）
が
作
り
上
げ
た
思
考
（
過

去
の
記
憶
デ
ー
タ
に
基
づ
き
作
ら
れ
た
価

値
判
断
）。
エ
ゴ
は
過
去
の
出
来
事
に
依

存
し
て
意
識
を
思
考
で
取
り
込
み
、
無
意

識
に
思
考
と
同
一
化
す
る
こ
と
で
自
ら
を

存
続
さ
せ
ま
す
。
主
観
で
見
て
い
る
も
の

は
幻
想
で
あ
り
、
私
た
ち
は
い
つ
し
か
思

考
を
自
分
だ
と
錯
覚
す
る
の
で
す
。

　

思
考
に
気
づ
く
と
い
う
こ
と
は
、
思
考

の
起
こ
り
を
観
察
し
て
い
る
存
在
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
起
こ
る
思
考
と
、
そ

の
思
考
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い

て
い
る
意
識
。
思
考
か
ら
離
れ
た
意
識
。

こ
の
間
断
の
な
い
〝
多
重
自
己
想
起
（
ダ

ブ
ル
ア
テ
ン
シ
ョ
ン
）〞
の
獲
得
が
、
図

６
の
「
騎
牛
帰
家
」
で
す
。
そ
し
て
、
目

覚
め
た
自
己
意
識
の
先
に
は
「
忘
牛
存

人
」
が
あ
り
ま
す
。
牛
は
消
え
た
が
、
私

（
私
ほ
ど
悟
っ
た
者
は
い
な
い
と
い
う
意

識
）
が
残
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
先

に
は
、
客
観
（
空
間
）
意
識
で
あ
る
「
人

牛
倶
忘
」
が
あ
り
ま
す
。
客
観
と
は
真
実

を
知
っ
て
い
る
視
点
、
１
つ
の
起
こ
り
を

た
だ
観
て
い
る
も
の
で
す
。

源
で
あ
り
還
っ
て
い
く
処

　

こ
こ
で
ま
た
図
８
の
「
人
牛
倶
忘
」
に

注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
牛
だ
け
で
な
く

人
も
お
ら
ず
、
空
白
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
主
客
転
倒
が
起
こ
り
、
主
体
は
客
体

で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
姿
で
す
。

意
識
の
シ
フ
ト
が
起
こ
る
と
、
見
る
も
の

と
見
ら
れ
て
い
る
も
の
と
の
境
界
は
な
く

な
り
、
個
と
し
て
の
自
分
は
全
の
中
へ
と

消
え
て
行
き
ま
す
。
個
の
生
命
体
が
、
全

体
と
し
て
の
生
命
体
の
中
に
帰
入
し
ま
す

（
空
一
円
相
）。
原
生
林
の
中
の
湖
面
に
映

る
静
寂
な
景
色
の
よ
う
に
、
そ
こ
に
私
は

介
在
し
て
い
な
い
の
で
す
。

　

気
づ
い
て
い
る
私
は
〝
か
ら
っ
ぽ
〞
で

言
葉
の
中
以
外
、
行
為
者
と
し
て
の
私
は

ど
こ
を
探
し
て
も
見
つ
け
ら
れ
な
い
の
で

す
。
す
べ
て
の
出
来
事
は
起
こ
る
べ
く
し

て
起
こ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ

ら
れ
ま
す
。
た
だ
観
て
い
る
も
の
、
空
間

意
識
に
は
始
ま
り
も
な
く
終
わ
り
も
な

い
。
生
ま
れ
る
こ
と
も
な
く
死
ぬ
こ
と
も

な
い
。
源
で
あ
り
還
っ
て
い
く
処
で
す
。

分
離
し
た
自
己
は
な
く
す
べ
て
が
１
つ
の

命
の
あ
ら
わ
れ
だ
と
言
う
な
ら
ば
、
な
ぜ

源
は
分
離
の
ゲ
ー
ム
を
始
め
た
の
で
し
ょ

う
か
？　

競
い
合
う
た
め
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
誰
も
が
そ
の
人
に
し
か
な
い
も
の
を

授
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
才
能
を
活
か
し

て
助
け
合
い
相
互
補
完
す
る
た
め
で
す
。

「
十
牛
図
」
は
、
自
分
自
身
の
牛
（
悟
り

へ
の
道
）
を
探
す
よ
う
に
と
呼
び
か
け
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

　

あ
る
と
き
、「
悟
り
が
必
要
だ
」
と
い

う
思
考
が
起
こ
り
、
探
究
が
始
ま
り
ま

す
。
で
も
何
か
を
求
め
る
気
持
ち
自
体
が

未
来
志
向
の
嘘
の
自
分
で
あ
り
、
今
こ
の

瞬
間
の
た
め
の
空
間
へ
の
抵
抗
で
あ
り
、

そ
の
抵
抗
が
現
実
化
す
る
の
で
す
。

 

「
こ
れ
は
イ
ヤ
、
そ
れ
も
イ
ヤ
」
と
い

う
の
は
、
五ご

う
ん
じ
ょ
う
く

蘊
盛
苦
で
す
。
苦
と
は
思

い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
、
思
い
込
み

に
気
づ
か
ず
に
真
実
と
向
き
合
え
な
い

状
態
を
「
思
考
機
能
不
全
症
候
群
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
感
覚
は
存
在
し
ま
す

が
、
特
別
な
意
味
づ
け
な
ど
な
い
の
で
す

（
五ご

う
ん
か
い
く
う

蘊
皆
空
）。
か
の
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア

は
、「
世
界
は
劇
場
、
人
生
は
演
劇
、
人

間
は
役
者
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
観
客
で

あ
る
私
た
ち
は
、
展
開
す
る
演
劇
に
自
分

の
意
識
を
投
影
し
て
い
ま
す
が
、
演
劇
は

自
分
の
思
考
と
は
関
係
が
な
く
た
だ
進

み
、
観
客
席
で
見
て
い
る
私
た
ち
は
演
劇

の
シ
ナ
リ
オ
を
変
え
る
こ
と
な
ど
で
き
ま

せ
ん
。
あ
る
が
ま
ま
の
受
容
し
か
な
い
の
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十牛図の概要

図1 尋牛 既存のくり返されたパターンの受動的な私、自己をなくしたと
思い探している。

図2 見跡 迷いと選択、経典などから言葉を通して教えを学ぶ過程。

図3 見牛 受動的な私から能動的な私へ、自己の獲得が始まる。

図4 得牛 身体と感情の葛藤、手綱の緊張は納得できる説明を求め
ている状態。

図5 牧牛 葛藤は一段落する。手綱が緩んでいるのは説明することを
断念した状態。

図6 騎牛帰家 葛藤がなくなり手綱はなくなる。身体と感情が統合される。

図7 忘牛存人 継続的な自己意識の獲得。印象（身体と感情と思考）を
制御する私。

図8 人牛倶忘 牛だけでなく私も消える。自己意識が決壊しエゴが消滅（非
二元）

図9 返本還源 自己の再構築、超越的な存在としての私、外宇宙との接点。

図10 入鄽垂手 新たなステージの始まり。現象界（起こりそのもの）に戻っ
てきた人。

で
す
。
何
も
ど
う
す
る
必
要
も
な
い
の
で

す
。
こ
の
「
十
牛
図
」
の
男
の
よ
う
に
、

自
分
を
通
し
て
起
こ
る
こ
と
に
お
ま
か
せ

で
き
る
ま
で
、
思
考
の
嘘
が
見
抜
か
れ
る

ま
で
、
苦
悩
は
延
々
と
続
き
ま
す
。

　

探
求
の
先
に
求
め
る
も
の
は
何
も
な

い
。
悟
り
さ
え
も
エ
ゴ
を
取
り
除
く
勲
章

に
、
神
仏
さ
え
も
願
望
を
叶
え
て
く
れ
る

開
運
の
魔
導
器
に
す
る
の
で
す
。
映
画

『
ハ
リ
ー
ポ
ッ
タ
ー
と
賢
者
の
石
』
で
は
、

「
そ
れ
を
探
し
求
め
、
そ
れ
を
見
つ
け
て

も
使
お
う
と
し
な
い
者
だ
け
が
手
に
で

き
る
の
だ
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。〝
そ
れ
〞

と
は
エ
ゴ
の
な
い
状
態
、
悟
り
で
す
。
エ

ゴ
の
な
い
状
態
は
〝
未
来
の
ど
こ
か
〞
に

あ
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。〝
そ
れ
〞
を

達
成
し
た
い
目
標
と
し
た
な
ら
、
入
口
を

見
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。
意
識
受
容
の
空

間
で
あ
る
今
が
入
口
な
の
で
す
。

　

悟
り
と
は
、
思
考
の
嘘
を
見
破
る
こ
と

で
す
。
目
覚
め
と
は
、
無
意
識
な
思
考
を

意
識
化
す
る
こ
と
で
す
。
本
来
の
自
己
で

あ
る
た
め
に
時
間
を
必
要
と
す
る
こ
と
も

な
け
れ
ば
、
何
か
を
身
に
つ
け
る
必
要
も

な
い
の
で
す
。
今
こ
こ
に
在
る
意
識
を
常

に
選
択
し
続
け
る
な
ら
、
私
た
ち
は
錬
金

術
師
に
な
れ
る
の
で
す
。
卑
金
属
を
黄
金

に
（
苦
し
み
を
意
識
に
）、
悲
劇
を
悟
り

に
変
容
さ
せ
る
パ
ワ
ー
を
誰
も
が
持
っ
て

い
る
の
で
す
か
ら
。
ダ
ブ
ル
ア
テ
ン
シ
ョ

ン
が
、
思
考
機
能
不
全
症
候
群
か
ら
の
出

口
で
す
。
こ
の
世
の
苦
し
み
の
元
を
浄
化

し
、
純
粋
な
る
境
地
へ
と
導
き
た
ま
え
。

「
オ

※

ム
・
マ
・
ニ
・
ペ
・
メ
・
フ
ム
」

出典：『意識の10の階梯―
意識進化の羅針盤「エニ
アグラム」と「十牛図」』
松村潔著（ヴォイス）よ
り一部改変。

物質的現実とは、プロジェクション・マッピ
ングである。外界の現実に投影されるもの
を変えるには、自分の意識を変えなくてはな
らない。医師でノンデュアリティも研究して
いる松瀬氏に、意識変革をするための思考
のプロセスについてご寄稿いただいた。

十牛図

牛はなぜ
消えていくのか？

第2回

※マニ車を回す時に唱えるチベット仏教の六字真言。

図９ 返本還源
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図10 入鄽垂手
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